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2. Sleep Ritual
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a3y Aud19@Ae Prompt 1w Storyboard uwa Night Relaxation Tasfin fuA1sinamaAusiiu HERBAL
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=> Prompt Storyboard — Night Relaxation

#3190 STORYBOARD Tamanduaqwuy 6 taslunmidvn
s mFundaninei HERBAL ROLLING OIL — Deep Relief 8 ml
] TouTduandudraannmduatiuiiiv Reference wnan
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n CONCEPT:
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COLOR & MOOD:

Deep Brown, Warm Amber, Cream, Soft Gold

ud4 T an W a1 Auvuauduuas Moonlight #fhsau

Luxury Wellness, Calm, Cozy, Cinematic, Premium

soft shadows, warm highlights, shallow depth of field
photorealistic, cinematic commercial photography

#8 Prompt virgnaJuada Night Relaxation

STORYBOARD 6 SCENES:

SCENE 1 — END OF THE DAY
ninEasguuaut An luiasuputenanvdu

A indasdmasandruiususrauag

fiudeannTanlvin i fiuad Warm Amber

» . 13 i -
Auuanuiindn i Swia e Ay

Cinematic medium shot, peaceful bedroom atmosphere

SCENE 2 — DISCOVER THE PRODUCT

wiju@1amdy HERBAL ROLLING OIL — Deep Relief 8 ml
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Tuisifiauazuraudadugd

s7ndnadiddvasuazaain ivilaunmduaiy

flude Warm Gold sxdpuuudnwInpt NaI841

Close-up product shot, shallow depth of field

SCENE 3 — PRODUCT HERO
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ii Warm Golden Rim Light savuam
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Luxury skincare/product commercial photography

SCENE 4 — ROLL-ON MOMENT
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PRODUCT:

HERBAL ROLLING OIL — Deep Relief 8 ml
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STYLE:

Luxury Night Relaxation
Premium Herbal Wellness
Cinematic commercial

Warm Amber + Deep Brown + Soft Moonlight
cozy bedroom

soft cinematic lighting
shallow depth of field
realistic skin

natural movement
photorealistic

high-end product advertising
smooth camera movement

premium and calming atmosphere

TIMELINE:

@-2 SEC — END OF THE DAY
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Different woman, changing face, different hairstyle, different bottle,
missing logo, distorted hands, extra fingers, low quality, blurry, oversaturated colors,
cartoon, anime, CGl, unrealistic skin, flickering, unstable face, unstable product,
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	PRODUCT EASY SHOOT  ถ่ายภาพสินค้าด้วย SMART PHONE
	20 สิงหาคม 2569

	ภาพถ่าย Product ไม่ใช่แค่ศิลปะ แต่มันคือ ‘ความจริง’ ที่ลูกค้าจับต้องไม่ได้
	หน้าร้านจริง = ลูกค้าสัมผัสได้
	หน้าที่หลักของภาพถ่ายสินค้าคือการบอกลูกค้าว่า: เราขายอะไร? รูปร่างเป็นอย่างไร? และขนาดเท่าไหร่? หากภาพสวยแต่ตอนคำถามเหล่านี้ไม่ได้... ภาพนั้นสอบตก

	ร้านออนไลน์ = ภาพถ่ายคือ ‘ตัวแทน’ ของสินค้า

	จัดแสง ให้เป็น ถ่ายอะไรก็สวย
	แสงธรรมชาติ vs แสงประดิษฐ์
	แสงธรรมชาติ
	ต้นทุน: ฟรี
	ข้อคี: สวยงาม ถ่ายง่ายหากรู้ทิศทาง

	แสงจากไฟสตูดิโอ
	ต้นทุน: ต้องลงทุน
	ข้อคี: ควบคุมทิศทางได้ 100% สร้างลูกเล่นได้ตามใจ

	ข้อจำกัด: ต้องใช้เวลาเรียนรู้และตั้งค่า


	จัดแสงถ่ายภาพสินค้าสำหรับมือใหม่
	แสงธรรมชาติ
	เปลี่ยนมุมบ้านเป็นสตูดิโอ
	ไม่ต้องใช้พื้นที่สวย... แค่ต้องใช้พื้นที่ ‘สว่าง’
	กล้องมองเห็นแค่ ‘ฉากหลัง’ และ ‘สินค้า’ ที่เราจัดไว้เท่านั้น สิ่งสำคัญคือการเคลียร์พื้นที่เล็กๆ ใกล้แหล่งกำเนิดแสง



	เทคนิคการจัดแสงธรรมชาติ
	แสง window light

	เลือกช่วงเวลาที่เหมาะสม
	แสงเช้า (8:00 - 10:00 น.): ขาว คลีน นิ่งสงบ

	แสงเย็น (15:00 - 17:00 น.)): อบอุ่น มีมิติ (Golden Hour)
	แสงประดิษฐ์
	แสงไฟสตูดิโอ: 2 ประเภทไฟที่คุณต้องรู้จัก
	ไฟต่อเนื่อง
	ไฟที่ให้แสงสว่างตลอดเวลา เหมือนไฟบ้านแต่ทรงพลังกว่า

	ไฟแฟลช
	ไฟที่จะสว่างวาบขึ้นมาชั่วขณะ เมื่อเรากดซัตเตอร์เท่านั้น
	มือใหม่ควรเริ่มด้วยไฟต่อเนื่อง



	แสงมี 2 ประเภท
	[ แสงแข็ง ]
	[ แสงนุ่ม ]

	ในการถ่ายภาพสินค้าไม่มีคำว่าถูกหรือผิด...
	ถ้าเราจะใช้แสงนุ่ม หรือแสงแข็ง
	*ไม่มีกฏตายตัว*
	ถ้าเป็นพวกอาหาร ส่วนใหญ่จะใช้แสงนุ่ม
	ถ้าเป็นผลิตภัณฑ์นิยมใช้แสงแข็ง
	ลักษณะไฟประดิษฐ์
	สินค้า

	45°
	ควรจัดไฟใน "ห้องมืด"

	สูตรการจัดไฟ แสงแข็งและแสงนุ่ม  คือ แสง window light
	แก้ปัญหาเงาดำด้วย “รีเฟลกเตอร์
	หากฝั่งตรงข้ามไฟเกิดเงามืดเกินไป ไม่จำเป็นต้องใช้อุปกรณ์แพง ใช้เพียง ‘โฟมสีขาว’
	Main Light: ไฟหลักเข้าทางซ้าย
	Deep Shadow:
	เกิดเงาดำจัดทางขวา


	เบื้องหลังภาพสินค้าที่ "ขายตัวเองได้"
	1 สิ่งที่ต้องมี + 2 สิ่งที่ช่วยเร่งปฏิกิริยา
	ภาพที่สมบูรณ์แบบ

	[ สินค้า ]
	[ ฉาก ]
	( พร็อพ )
	ฉาก Background
	กลยุทธ์ที่ 1: สื่อสารความเป็นธรรมชาติ (Organic & Natural)
	PANTONE
	PANTONE
	สีน้ำตาลเนื้อๆ
	PANTONE

	สีไม้
	โทนสีคล้ายผิวคนหรือไม้ สื่อถึงวัตถุดิบรรธมชาติ
	การมองเห็นสีหล่านี้ + พร็อพในไม้
	จะทำให้เรานึกถึงสินค้าที่เป็นธรรมชาติ "ออร์แกนิค"
	โดยไม่ต้องอ่านคำบรรยาย

	ภาพตัวอย่าง
	กลยุทธ์ที่ 2 : การใช้คู่สีที่ตัดกัน (Complementarytary Colors)
	ภาพตัวอย่าง
	กลยุทธ์ที่ 3: กำหนดอารมณ์ของภาพ (Setting the Mood)
	ลูกค้ารู้สึกถึง "อารมณ์" ของภาพได้ตั้งแต่ยังไม่รู้ว่าสินค้าคืออะไร

	ภาพตัวอย่าง
	กลยุทธ์ที่ 4: ขยายจุดเด่นของสินค้า (Amplifying Product Features)
	ทุกองค์ประกอบผลักดันไปในทิศทางเดียวกัน สร้างสัมผัสที่จับต้องได้

	ภาพตัวอย่าง
	พร็อพ (PROP)
	3 วิธีการเลือกพร็อพ
	1. พร็อพที่ช่วยเล่าเรื่องราว
	2. พร็อพที่ช่วยส่งเสริมความรู้สึก
	สร้างบรรยากาศและไลฟ์สไตล์ เพื่อให้ลูกค้ารู้สึกถึงประสบการณ์ที่จะได้รับ

	3. พร็อพที่เน้นความสวยงามเป็นหลัก
	การจัดวาง  (Mastery of Composition)
	พื้นฐานสุดคลาสสิก: 1 ชิ้น กลางฉาก
	การวางคู่เพื่อสร้างมิติ
	Rookie / Don’t
	จัดแถวหน้ากระดาน = แบน

	Pro / Do
	วางเฉียง / ตั้ง-นอน / สูง-ต่ำ = มีมิติ


	กฎสามเหลี่ยม (The Triangle Rule) สำหรับ 3 ชิ้นขึ้นไป
	การจัดวางจุดที่ 1, 2 และ 3 คล้ายยอดสามเหลี่ยมให้มีระดับความสูงที่แตกต่างกัน (เช่น สูง, กลาง, และนอนราบติดพื้น) เพื่อดึงสายตาและสร้างมิติ

	ตัวช่วยในการจัด Composition
	Photography Masterclass
	ความลับของ "จุดตัด 9 ช่อง" (The Rule of Thirds)

	ปัญหาโลกแตกของคนเริ่มก่ายภาพ... "จะวางของไว้ตรงไหนดี?"
	วางตรงกลางจะดูน่าเบื่อ?
	ถ่ายแนวนอนแล้วเหลือพื้นที่ว่างเพียบ ต้องทำอย่างไร?
	ไม่ต้องเดาอีกต่อไป เรามี "ตัวช่วย" ที่จะแก้ปัญหานี้ให้คุณ

	รู้จักกับ "กริด" (Grid Line) หรือ จุดตัด 9 ช่อง
	ถอดรหัส จุดตัด 9 ช่อง
	ตรงกลาง (Center) vs. จุดตัด (Intersections)
	ตรงกลาง (Center)
	รอดเสมอ
	จุดตัด (Intersections)
	มีลูกเล่น น่าค้นหา


	เทคนิคที่การวาง สินค้า ผ่านเส้นกริด
	เทคนิคที่ 1: วางจุดเด่นไว้ที่ "จุดโฟกัส" (THE ANCHOR)
	แค่ขยับจากตรงกลางมาไว้ที่เส้น ภาพจะดูมีมิติและสมดุลแบบไม่จงใจ ไม่ชิดขอบจนเกินไป


	เทคนิคที่ 2: วางทะแยงมุม สร้าง Balance
	เมื่อมีของ 2 ชิ้น อย่าเพิ่งวางเรียงในระดับเดียวกัน
	การวางระดับที่ต่างกันบนจุดตัดทะแยงมุม ช่วยให้ภาพดู "ลึก" และมีมิติ

	เทคนิคที่ 3: โฟกัสที่ "แอคชั่น" ไม่ใช่แค่ตัวสินค้า
	นำสายตาคนดูไปที่ "ความเคลื่อนไหว" วางจุดที่มีการสัมผัส ตัก หยิบ หรือเท ให้อยู่บนจุดตัดเสมอ

	อัตราส่วนของภาพเปลี่ยน แต่ ‘จุดดึงดูดสายตา’ ไม่เคยเปลี่ยน
	3 มุมกล้องเปลี่ยนโลก
	มุมตั้งตรง (0°)
	ถ่ายขนานกับพื้นฐานของสินค้า
	ป้องกันสัดส่วนเพี้ยน! การถ่ายมุมกดจะทำให้ ข้างบนอ้วน ข้างล่างผอม


	มุม 45 องศา (45°) - มุมอเนกประสงค์
	มุมจากข้างบน (90° / Top View)
	กฎจำง่ายๆ ก่อนกดชัตเตอร์
	ตั้งได้ = ถ่ายตรง (0°) อยู่ในจาน = ถ่าย 45° วางนอน = ถ่าย Top View (90°)
	“WORK SHOP ถ่ายภาพ”
	Snapseed: แอปแต่งภาพฟรี ระดับโปรที่คุณอาจ ยังไม่เคยใช้
	(ปรับจูนแสงและสี)
	Geometry & Framing (จัดองค์ประกอบใหม่)
	Crop (ตัดกรอบ):
	Rotate (หมุนภาพ):
	Perspective (มุมมอง):

	เทคนิค จัดสัดส่วนภาพมือถือ
	เปลี่ยนรูปถ่ายธรรมดา
	ให้ดูโปรและสมจริงด้วยกล้องมือถือทุกรุ่น

	เทคนิค ซูมแล้วถอย
	เมื่อเลนส์อยู่ใกล้ ทำให้สัดส่วนของภาพบิดเบี้ยว ผิดเพี้ยน
	กดซูมเลนส์
	(1.5x, 2x หรือ 3x ขึ้นอยู่กับรุ่นมือถือ)

	เมื่อถอยห่างออกมาแล้วใช้การซูมทำให้ภาพไม่ผิดเพี้ยนสมจริงมากขึ้น

	เทคนิคกลับหัว
	“เตรียมพร้อมก่อนถ่ายภาพ”
	“WORK SHOP แต่งภาพ”
	ถอดรหัส AI Prompt: เนรมิตภาพถ่ายสินค้าสไตล์ สตูดิโอระดับไฮเอนด์ (Gemini)
	โครงสร้าง AI Prompt: 5 เลเยอร์ของการจัดสตูดิโอจำลอง
	[ตัวสินค้าหลัก] ฉากหลัง + พร็อพ + แสง+กล้อง+ คุณภาพ+ขนาดภาพ  = ผลงานที่สมบูรณ์

	1. ตัวสินค้าหลัก (Core Subject): ล็อคความถูกต้อง
	1. ฉากหลัง (BACKGROUND)
	1. พร็อพสไตล์มินิมอล ผ้าลินินสีขาว ครีม หรือเทา
	แผ่นไม้สีอ่อน
	2.พร็อพจากธรรมชาติ ดอกไม้สดหรือดอกไม้แห้ง
	ใบไม้  กิ่งไม้
	3.พร็อพสำหรับอาหารและเครื่องดื่ม จานเซรามิก
	ช้อนส้อมไม้  เขียงไม้
	4. พร็อพสไตล์หรูหรา (Luxury) ถาดกระจก โลหะสีทอง
	หรือโรสโกลด์ คริสตัล

	3. แสงและบรรยากาศ (Lighting)
	คำสั่งยอดฮิต:
	Front Lighting
	แสงจากด้านหน้าสินค้า ภาพสว่างทั่วถึง เงาน้อย       45-degree Lighting
	แสงทำมุม 45° กับสินค้า ให้มิติและเงาสวยงาม
	Side Lighting    3.แสงจากด้านข้าง เน้นพื้นผิวและรายละเอียด       Back Lighting     4.แสงจากด้านหลัง สร้างขอบแสง (Rim Light) และ           ความโปร่งใส
	เลนส์ (Lens)
	คุณภาพของภาพ 8K resolution

	5.ขนาดภาพ Social Media
	2026 Social Media Image Sizes: Professional Summary Professional Summary
	FACEBOOK
	1:1
	1200 x 1200 px

	INSTAGRAM
	4:5
	1080 x 1350 px

	TIKTOK
	9:16
	1080 x 1920 px

	LINE OA
	1:1
	1040 x 1040 px



	[แกนหลัก: สินค้า]
	[ฉากหลัง + พร็อพ + แสง+กล้อง+ คุณภาพ+ขนาดภาพ
	ผลลัพธ์ที่สมบูรณ์

	Step 1: ล็อคแกนหลัก (Define The Core)
	จากไฟล์ต้นฉบับ ไม่ลบข้อมูลใดในสินค้า ห้ามเปลี่ยนแปลงข้อความ คงรายละเอียดภาพต้นฉบับอย่างครบถ้วน ทั้งรูปทรง สัดส่วน สี โลโก้ ฉลาก ตัวอักษร วัสดุ พื้นผิว ทุกอย่างเหมือนเดิม 100%
	*คัดลอกข้อความนี้ไว้เป็น "แม่แบบ"


	ตัวอย่าง ที่ 1
	ตัวอย่าง ที่ 2
	ตัวอย่าง ที่ 3
	ตัวอย่าง ที่ 4
	ตัวอย่าง ที่ 5
	ตัวอย่าง ที่ 6
	ตัวอย่าง Prompt  เครื่องดื่ม
	เริ่มต้นการ Gemini
	ไปที่เว็บไซต์ Google Gemini และเริ่มต้นใช้งานได้ทันที
	HTTPS://GEMINI.GOOGLE.COM
	เข้าสู่ระบบ LOGIN

	ขั้นตอนการสร้างรูปภาพ
	1. กดคำสั่ง (+) เลือก upload file
	2. พิมพ์คำสั่ง prompt
	ขั้นตอนการสร้างรูปภาพ
	3. กด + เลือกคำสั่ง Create image
	ขั้นตอนการสร้างรูปภาพ
	5. กดเลือก Submit
	6. กด Download full size
	ออกแบบ Banner เพื่อโฆษณาขายสินค้าด้วย Gemini
	ขั้นตอนในสร้าง Banner
	ส่วนบน (TOP – HEADER):


	ส่วนกลาง
	ส่วนล่าง
	*การกำหนดใช้ฟอนต์ บนข้อความหลัก ข้อความรอง

	💡 TIPS คำสั่งใช้สัญลักษณ์ ล็อคคำเหล่านี้
	ข้อความ
	[ไอคอน..................]
	ข้อความ

	ใช้สัญลักษณ์ BULLET POINT.......................
	ข้อความ
	กำหนดสี

	มีป้าย TAG เล็กๆ สี.............ติดที่มุมปุ่มว่า  ...............
	ปุ่มกดขนาดใหญ่ทรงแคปซูลไล่ระดับสี .................
	เขียนข้อความสีขาวตัวหนาว่า “............”

	[แกนหลัก: ส่วนบน]
	[ส่วนกลาง+ส่วนล่าง]
	ผลลัพธ์ที่สมบูรณ์

	Step 1: ล็อคแกนหลัก (Define The Core)
	สร้างภาพโฆษณาสินค้าขนาด........ จากไฟล์ต้นฉบับ ไม่ลบข้อมูลใดในสินค้า ห้ามเปลี่ยนแปลงข้อความ คงรายละเอียดภาพต้นฉบับอย่างครบถ้วน ทั้งรูปทรง สัดส่วน สี โลโก้ ฉลาก ตัวอักษร วัสดุ พื้นผิว ทุกอย่างเหมือนเดิม 100% ห้ามเพิ่มเติมอย่างอื่นเข้ามา โดยมีรายละเอียดดังนี้ เน้นโทนสีตามผลิตภัณฑ์นอยากได้โทนเดียวกับสินค้า แทรกโลโก้หรือชื่อแบรนด์จากภาพต้นฉบับ อย่างกลมกลืน พร้อม Headline (อาจจะคิดเองก็ได้) ..........ใช้Font ถูกลิขสิทธิ์
	ส่วนบน
	ส่วนกลาง
	ส่วนล่าง

	ตัวอย่าง Prompt
	ตัวอย่าง Prompt
	*หากสินค้าไม่มีโลโก้ อย่าลืมสั่งให้ออกแบบในส่วนบน
	ส่วนบน
	ส่วนกลาง
	ส่วนล่าง

	ตัวอย่าง Prompt
	ขอคุณภาพระดับความละเอียดสูง 8K

	ตัวอย่างคำสั่ง Prompt แบบละเอียด
	“WORK SHOP สร้างภาพด้วย Gemini”
	เปลี่ยนภาพสินค้าธรรมดา ให้เป็นโฆษณาพรีเมียมด้วย AI
	AI Magic

	เครื่องมือที่คุณต้องใช้ (ฟรีทั้งหมด)
	ChatGPT
	Google Flow


	Step 1: โยนโจทย์ให้ผู้ช่วย AI คิด ไอเดีย
	จากภาพต้นฉบับ ช่วยคิดหม่อยว่าทำโฆษณาแนวไหมได้บ้าง
	Step 2: เลือก Concept สร้าง Storyboard โดยมีนายแบบ/นายแบบ
	ขอ Prompt  Storyboard ‘.................................’ โดยมีนายแบบ/นางแบบ


	Stepที่ 3: ขอ Prompt ทำวิดีโอ
	ขอ Prompt ทำวิดีโอ จาก Storybord สร้างด้วย Ommi flash ความยาว 10 วินาที
	COPY
	กด Copy ข้อความนี้เก็ปไว้

	ส่วนบน เพิ่มคำ
	เริ่มต้นการ ChatGpt ผู้ช่วยคิดคอนเซปต์และเขียน Prompt แบบมือโปร


	เข้าสู่ระบบ LOGIN
	ไปที่เว็บไซต์  และเริ่มต้นใช้งานได้ทันที
	HTTPS://CHATGPT.COM

	ขั้นตอนการใช้ Chat Gpt สร้างบทและสตอรี่บอร์ด
	ขั้นตอนที่ 2 : พิมพ์คำสั่ง Prompt จากภาพต้นฉบับ ช่วยคิดหน่อยว่าทำโฆษณาแนวไหนได้บ้าง
	แล้วกด ส่งคำสั่ง มุมขวาล่าง
	เลือก concept ที่โดนใจ 1 concept
	ขั้นตอนที่ 3: พิมพ์คำสั่ง  Prompt
	ขอ Prompt ทำสตอรี่บอร์ด
	............................................
	ขั้นตอนที่ 4: พิมพ์คำสั่ง Prompt สร้างภาพ สตอรี่บอร์ด พร้อมนายแบบ/นางแบบ ให้ด้วย
	ขั้นตอนที่ 5 : โหลดภาพเก็บไว้
	ขั้นตอนที่ 6 : พิมพ์คำสั่ง Prompt ขอ Prompt ทำวิดีโอ จาก Storybord พร้อมบทพูดภาษาไทย สร้างด้วย Ommi flash  ความยาว 10 วินาที
	เริ่มต้นการ Google Flow ผู้ช่วยสร้างวิดีโอ

	เข้าสู่ระบบ LOGIN
	ไปที่เว็บไซต์และเริ่มต้นใช้งานได้ทันที
	HTTPS://LABS.GOOGLE/FX/TH/TOOLS/FLOW

	สร้าง วิดีโอ ด้วย google flow
	สร้าง วิดีโอ ด้วย google flow
	สร้าง วิดีโอ ด้วย google flow
	สร้าง วิดีโอ ด้วย google flow
	สร้าง วิดีโอ ด้วย google flow
	สร้าง วิดีโอ ด้วย google flow
	สร้าง วิดีโอ ด้วย google flow
	THANK YOU

