
ตอนที่ เนื้อหา หมายเหตุ

1 ไกเทอริยากิ ขาวผัดกระเทียม

2 ขาวผัด 3 สี

3 สเต็กปลาแซลมอลพริกไทยดํา

4 สปาเก็ตตี้ซอสตางๆ

5 ราเมนราดหนากระเพาะปลา

6 สลัดสุขภาพ

7 ขาวราดหนาไกมวนแฮม

8 ขาวผัดปูหอสาหราย

9 ขาวซอย

10 สเต็กหมูฮันนี่ซอส

11 สปาเก็ตตี้ผัดน้ําพริกเผา

12 สตูวปลากระพงพาสตา

13 สลัดญี่ปุน หมูทอดญี่ปุน

14 เบอรเกอรเฟรนซโทสต

15 ขาวผัดน้ําพริกกุงสด

รายการ อาหารจานดวนเพื่อสุขภาพ 1

ผศ.อภิญญา มานะโรจน

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550

หนวยงาน มทร.พระนคร



ตอนที่ เนื้อหา หมายเหตุ

1 ดอกแกวจากมะละกอ

2 ตนกลวยจากมะละกอ

3 ดอกบัวสัตตบงกชจากน้ําเตา

4 ผีเสื้อกับสวนสวย

5 ชุดผลไมเกะสลักสําหรับงานเลี้ยง

6 ชุดผักเครื่องจิ้ม

7 ดอกดาหลาจากแครอทและแรดิช

8 นกนางนวลจากหัวผักกาดขาวและแครอท

9 หงสขาวจากหัวผักกาดขาว

10 ดอกคารเนชั่นจากบีทรูท

11 ดอกเดฟโฟดิลจากหัวมันแกว

12 เรือมะละกอลายดอกกุหลาบ

13 ดอกบัวสวยจากสบู

14 ดอกบัวหลวงจากสบู

15 ดอกกุหลาบจากสบู

16 ดอกผีเสื้อจากสบู

17 ดอกกลวยไมจากสบู

รายการ การแกะสลักผัก ผลไม และสบู 1

ผศ.อภิญญา มานะโรจน

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550

หนวยงาน มทร.พระนคร



ตอนที่ เนื้อหา หมายเหตุ

1 ความหมายและความสําคัญของอาหารและโภชนาการ

2 อาหารหลัก 5 หมูและชนิดของอาหาร

3 สารอาหารและองคประกอบของอาหาร

4 การกําหนดรายการอาหารและความตองการอาหารของบุคคลใน 1 วัน

5 ความรูเบื้องตนในการประกอบอาหาร 1

6 ความรูเบื้องตนในการประกอบอาหาร 2

7 ความรูเบื้องตนในการประกอบอาหาร 3

8 ความรูเบื้องตนในการประกอบอาหาร 4

9 หลักการประกอบอาหารจากขาวและแปง

10 หลักการประกอบอาหารจากน้ําตาล

11 หลักการประกอบอาหารจากเนื้อสัตว

12 หลักการประกอบอาหารจากไข

13 หลักการประกอบอาหารจากถั่วเมล็ดแหง

14 หลักการประกอบอาหารจากไขมันและน้ํามัน

15 หลักการประกอบอาหารจากผักและผลไม

16 ศิลปะการจัดตกแตงและจัดเสิรฟ

รายการ หลักการประกอบอาหารและโภชนาการ

อาจารยวไลภรณ สุทธา

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550

หนวยงาน มทร.พระนคร
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